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IA Generativa para a Produtividade

MODULO 1- CRIAGAO DE CONTEUDOS PARA MARKETING E SEO

Objetivo
1. Criar conteddo que atraia e posicione a marca nos motores de busca, utilizando a IA como
assistente de redacdo pessoal.
Desafios praticos

1. Nivel Basico: Redigir um titulo apelativo e uma infroducdo persuasiva para um artigo de
blog.

2. Nivel Infermédio: Desenvolver um artigo completo (300-500 palavras) otimizado com
palavras-chave e uma estrutura SEO impecdavel.

3. Nivel Avancado: Construir um artigo de referéncia (+800 palavras| com contetdo
enriquecido, pronfo para competir pelos primeiros lugares no Google.

Ferramentas-chave

1.  ChatGPT, Jasper, Copy.ai, Canva.

MODULO 2 - DESIGN VISUAL PARA BRANDING E REDES SOCIAIS

Objetivo
1. Produzir um conjunto de criatividades visuais impactantes para campanhas, sem
necessidade de experiéncia prévia em design.
Desafios praticos

1. Nivel Basico: Gerar uma imagem de marca para uma publicagdo em redes sociais.

2. Nivel Intermédio: Criar uma série de imagens coerentes e apelativas para uma campanha
complefa.

3. Nivel Avangado: Conceber um pacote visual multicanal profissional que inclua imagens,
videos e formatos de anincio.

Ferramentas-chave

1. DALLE, Midlourney, Canva, Beautiful.ai.
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MODULO 3 - AUTOMATIZAGAO DE PROCESSOS E COMUNICAGOES

Objetivo

1. liberfar o fempo e melhorar a eficiéncia, automatizando desde respostas a clientes até
fluxos de trabalho complexos.

Desafios praticos

1. Nivel Basico: Configurar uma resposta automdtica e insfant@nea para o correio eletrénico.

2. Nivel Infermédio: Criar um sistema de respostas personalizadas que utilize a informagdo do
remetfente.

3. Nivel Avancado: Desenvolver um assistente virtual bdsico capaz de gerir comunicagdes e
realizar acompanhamentos de forma auténoma.

Ferramentas-chave

1.  Zapier, Gmail, ChatGPT API, Intercom.

MODULO 4 - CRIAGAO DE APRESENTAGCOES PROFISSIONAIS

Objetivo

1.  Vender ideias e projefos de forma memordvel, criando apresentacdes visualmente
espetaculares com a ajuda da IA.

Desafios praticos

1. Nivel Basico: Conceber um diapositivo de abertura claro e profissional.

2. Nivel Infermédio: Gerar uma apresentacdo completa de 5-7 diapositivos com um design
coerente e graficos impactantes.

3. Nivel Avancado: Criar uma apresentacdo interativa e dinémica, com animacdes e
conteddo multimédia, ideal para um pitch vencedor.

Ferramentas-chave

1.  Beautiful.ai, Gamma, Tome, Canva.
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MODULO 5 - PROTOTIPAGEM E DESIGN DE EXPERIENCIA DO
UTILIZADOR (UX/UI)

Objetivo
1.  Dar vida a ideias de produtos digitais, criando designs e protétipos interativos de
aplicagdes ou paginas web.
Desafios praticos

1. Nivel Bésico: Esbogar o design e a estrutura inicial de uma pégina web.

2. Nivel Infermédio: Construir um protétipo inferativo para simular a navegagdo e @
experiéncia de um utilizador.

3. Nivel Avancado: Desenvolver um protétipo avancado e funcional, com animagdes e fluxos
de utilizador complexos.

Ferramentas-chave

1.  Figma Al, Uizard, Galileo Al.

MODULO 6 - GESTAO DE PROJETOS E TAREFAS REPETITIVAS

Objetivo

1.  Ofimizar a produtividade pessoal e a da equipa, criando sistemas que automatizem a
gest@o e o acompanhamento de projetos.

Desafios praticos

1.  Nivel Bésico: Automatizar a criac@o de lembretes e eventos no calenddrio.

2. Nivel Infermédio: Conceber um fluxo de frabalho que afribua farefas e envie lembretes
automdticos em ferramentas como o Trello.

3. Nivel Avancado: Construir um sistema de gestdo de projefos avangado que infegre vdrias
ferramentas para coordenar equipas de forma eficiente.

Ferramentas-chave

1.  Zapier, Notion Al, Trello, Power Automate.
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